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BOLUM 2 (Bu yazinin birinci b6liimii 2009-3. sayimizda yayinlanmistir)

lll. I. Medikal Dergiler ve Genel Anlamda Medya
Toplumun tibbi arastirmalar hakkindaki haberlere karsi
duydugu ilgi, populer medyayi arastirma hakkinda mim-
kiin oldugunca ¢abuk bilgi edinmek icin siddetli bir reka-
betin icine itmistir. Arastirmacilar ve kurumlar, bazen ba-
sin toplantisi diizenleyerek veya roportajlar yaparak tip disi
medyanin yayimdan 6nce arastirmayi haber yapmalarini
engeller.

Toplum, énemli tibbi bilgilere makul bir sire icinde ulas-
ma hakkina sahiptir; editorlerin de bu siireci kolaylastirmak
gibi bir sorumlulugu vardir. Biyomedikal dergiler, 6ncelikle
kendi okuyuculari icin yayimlanir. Ancak, dergilerin icerigi-
ne karsi, genel olarak toplumun hakl bir ilgisi vardir; der-
gilerin medya ile arasindaki karsilikh iletisimini yonlendi-
recek uygun bir dengenin bu disiincelerle saglanmasi ge-
rekir. Hastalarina, raporun sonuglari ile ilgili 6nerilerde bu-
lunmadan 6nce, doktorlarin uygulamada, raporun tiim de-
taylarini elde etmeleri gerekir. Dahasi, medyanin bilimsel
arastirmayi hakemler (danisman) tarafindan degerlendi-
rilmeden ve tam olarak yayimlanmadan 6nce duyurmasi,
dogru olmayan veya heniiz olgunlagmamis sonuglarin ya-
yllmasina yol acabilir.

Bazi tilkelerde, orijinal arastirmanin dergide yayimlanmasin-
dan 6nce yazilarin yayimini engelleyen bir ambargo sistemi
kurulmustur. Bu ambargo sistemi, 6zenli bir sekilde hazirla-
mak i¢in zamanlarinin yeterli olmadigi yazilari yayimlama
konusunda (izerlerindeki baskiyi en aza indirdigi icin, bircok
gazetecinin takdir ettigi bir “diizeyli calisma ortami” olustu-
rur. Bazi makaleler finansal pazarlari biiyiik 6l¢tide etkileme
potansiyeline sahip olan bilgiler icerdiginden, biyomedikal
bilgilerin topluma duyurulmasindaki zamanlamanin tutarli-
lig1, ekonomik kaosu azaltma bakimindan da 6nemlidir. Di-
ger yandan, bu ambargo sistemi, derginin kendi ¢ikarlarina
hizmet etmekle ve bilimsel bilgilerin cabuk yayilmasini en-
gellemekle suclanmistir. Editérler bu konudaki politikalarini
olusturmaya calisirken asagidaki 6nerileri yararl bulabilirler.

« Editorler, hakemli (danisman) dergiler aracihgiyla tibbi bil-
gilerin diizenli olarak arastirmacilardan topluma aktarilma-
sina yardimci olur. Bu aktarim, makale heniiz degerlendir-
me asamasinda veya baskiyi beklerken yazarlarin calisma-
larini yayimlamamasi ve yazilar dergide yayimlanmadan
once bunun medya tarafindan duyurulmayacadi, karsili-
ginda derginin dogru yazilarin hazirlanmasinda medyaya
yardimci olacagi yoniindeki anlasmalarla saglanir.

* Ekim 2008'de glincellenmistir; Cevirenler: Dr. Gékce SIMSEK, Dr. Sibel ALICURA, Dr. Orhan YILMAZ

(S.B. Digkapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, KBB Klinigi, Ankara.)
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- Editérlerin ambargo sisteminin sayginlik sistemi Gzerinde
isledigini, yasal bir zorlama ve polisiye bir mekanizmanin ol-
madigini akillarinda tutmalari gerekir. Ambargo sistemini
g6zetmeyen belirgin derecede ¢ok sayida medya veya biyo-
medikal derginin varlidi, sistemin ¢éziilmesine yol acacaktir.

« Calismanin tamami dergide yayimlanmadan 6nce top-
lum saghdi tzerinde klinik etkileri acik olan ve acil dere-
cede 6nem tasididi icin duyurulmasi gereken ¢ok az me-
dikal arastirma vardir. Buna karsilik, bu istisnai durumlar-
da toplum saghgu ile ilgili/sorumlu otoriteler, bu karari ver-
meli ve bilgilerin bilim adamlarina ve medyaya hizla duyu-
rulmasindan sorumlu olmalidir. Eger yazar ve ilgili otorite-
ler, belirli bir dergide degerlendirilen bir makaleyi elde et-
mek isterlerse, bunu topluma duyurmadan 6nce edit6re
danismalidirlar. Eger editorler, acil duyuru gerekliligini ka-
bul ederlerse, calismanin yayimlanmadan topluma mal ol-
masina karsi sinirlayici politikalarindan vazge¢mis olurlar.

« Calismanin yayimlanmadan topluma mal olmasina karsi
gelistirilen sinirlayici politikalar, bilimsel toplantilardaki su-
numlarda veya 6zetlerde gecerli olmamalidir (bakiniz faz-
la sayida yayin). Bilimsel toplantilarda ¢alismalarini sunan
arastirmacilar, sunumlarini gazetecilerle tartismada kendi-
lerini 6zgur hissetmelidir, ancak calismalari hakkinda ara-
larindaki konugsmada verilenden ¢ok detay istemeleri en-
gellenmelidir.

- Makale basilmak tzereyse editorler haberlerin duyurul-
masl, sorularin yanitlanmasi, derginin ilk baskilarinin sag-
lanmasi veya gazetecilerin ilgili uzmanlara yonlendirilme-
si yoluyla, medyanin dogru haberler hazirlamasina yardim-
¢ olmalidir. Sorumluluk sahibi gazeteciler bu yardimin, ya-
zinin medyada duyurulmasi ile makalenin ¢ikis zamaninin
cakismasinda medyanin gosterecedi isbirligine bagl oldu-
gunu bilirler.

- Editorler, yazarlar ve medya; dergilerin elektronik striim-
lerinde yayimlanan materyallere de yukarida belirtilen ku-
rallari uygulamalidir.

Il J. Klinik Deneyleri Kaydetme Zorunlulugu

ICMJE klinik deneylerin toplum tarafindan ulasilabilir, kap-
samli veri tabanlarinin gelistirilmesinin dnemli olduguna
inanir. ICMJE, tedavi veya es zamanli karsilastirma amaciy-
la insan denekleri veya tibbi midahale ile sonug arasinda-
ki neden-etki iliskisinin incelendigi kontrol gruplarini kulla-
nan her tiirli arastirma projesini klinik deney olarak tanim-
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lar. ilaclar, cerrahi islemler, aletler, davranissal tedaviler, te-
davinin degistirilmesi ile ilgili stirecler ve benzerleri tibbi
midahaleler icinde yer alir.

ICMJE lyesi dergiler makalenin yayimlanmasinin bir kosu-
lu olarak kamusal bir kurulusun onayini isterler. Bu yayim
politikasinin detaylari derginin ‘editoryal’ bolimiinde ve
www.icmje.org adresinin ‘Sik¢a Sorulan Sorular’ bashg al-
tinda bulunmaktadir. ICMJE, diger biyomedikal dergi edi-
torlerinin benzer politikalari benimsemelerini destekler.

ICMJE belirli bir sicil dairesini/kurulusu isaret etmez, ancak
Uye dergiler yazarlardan deneylerini bircok kosulu yerine
getiren bir sicil dairesinde/kurulusta onaylattirmalarini is-
teyecektir. Bu kurulus kamuya Ucretsiz olarak agik olmali-
dir. Bu daire gelecekte onay yaptirmasi olasiligi bulunan
herkese acik olmali ve kar amaci giitmeyen bir kurum ta-
rafindan yonetilmelidir. Onay verilerinin dogrulugunu ga-
rantileyen bir mekanizmasi bulunmali ve bu kurulus elekt-
ronik ortamda incelenebilir olmalidir. Kabul edilebilir 6l¢i-
deki bir onay asagidaki tabloda yer alan minimum verile-
ri icermelidir. Belirtilen maddeleri icermeyen veya aydinla-
tici olmayan bilgiler iceren deney onaylari yetersiz sayihr.

ICMJE'nin deney yontembilim (metodoloji) kaydini gerek-
li goriirken, calisma sonuglarini talep etmedigini bilmek
onemlidir. ICMJE bagimsiz hakem (danisman) degerlendir-
mesinden gecirilmemis arastirma sonugclarinin ilanindan
kaynaklanabilecek potansiyel sorunlari tanir. Bununla be-
raber ICMJE, Amerikan Gida ve ila¢ Dairesinin 2007 tarih-
li degisiklik yonergesinin (U.S. Food and Drug Administra-
tion Amendments Act of 2007-FDAAA) arastirmacilarin so-
nuclari kaydetmesini gerektirdiginin farkindadir. E§er so-
nuclar FDAAA de belirtildigi gibi tablo formunda duyu-
rulduysa, ICMJE ayni birincil klinik deneyde duyurulan so-
nuclar 6n kayit olarak kabul etmez. Arastirmacilar ICMJE
tavsiyelerine uyan dergilerin editorlerinin daha detayl ta-
nimlanmis deney sonuclarini ve birincil kayit dosyalari di-
sindaki kayitlarda basiimis sonuclari ilk basim olarak kabul
etme ihtimalinin oldugunu bilmelidirler (FDAAA durumun-
da, ClinicalTrials.gov). ICMJE sonug kayit seklinin éniimiiz-
deki yillarda blyik oranda degisecedini umuyor ve ek ku-
rumlar sonug kaydi ile ilgili baska zorunluluklar getirdikce,
ICMJE'nin bu tavsiyeleri degistirmesi gerekebilir.

ICMJE, dergilerin makale &6zetinin sonunda makalenin kayit
numarasini yayimlamalarini dnerir. ICMJE makale kayit numa-
rasi verildikten sonra yazarlarin hem bildirdikleri makale igin,
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hem de yazida bahsedilen digermakaleler icin calisma ki-
saltmasi olarak kayit numarasini kullanmalarini tavsiye eder.

IV. Makale Hazirlanmasi ve Sunulmasi

IV. A. Biyomedikal Bir Dergiye Sunulacak Makalenin
Hazirlanmasi

Editorler ve hakemler (danisman) makaleleri okurken saatle-
rini harcarlar. Bu yiizden okumasi ve yayina hazirlamasi ko-
lay makaleleri begenirler. Dergilerin “Yazarlara Bilgiler” bola-
mundeki bilgilerin cogu her derginin yayinla ilgili 6zel gerek-
sinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenmistir. Bunu amacg-
layan kilavuz, derginin makaleyi hazirlamasi icin gerekli ge-
nel zemini ve ilkeleri saglar.

IV. A.1.a. Genel Prensipler

Gozlemsel veya deneysel makalelerin metinleri genellikle
Giris, Yontemler, Sonuclar ve Tartisma (Introduction, Met-
hods, Results, and Discussion) basliklari altinda bolimlere
ayrilir. ingilizce'de IMRAD olarak adlandirilan bu cati, rast-
gele bir yayin formati olmaktan ¢ok bilimsel kasifligin biz-
zat yansimasidir. icerigini anlasilir hale getirmek icin uzun
makalelerin bazi bélimlerinin (6zellikle sonuglar ve tartis-
ma bdliimleri) alt basliklara ayriimasi gerekebilir. Olgu su-
numlari, derlemeler ve editdre mektuplar gibi diger maka-
le tipleri muhtemelen farkli sekilde formatlanir.

Elektronik formatlar, detay veya tam bir bolim ekleme,
bilgileri yerlestirme, makalenin boliimleri arasinda capraz
baglanti kurma, boltiimlerin 6zetini ¢cikarma ve benzeri fir-
satlar yaratmistir. Bu tip yeni yayin formatlarini gelistirmek
ve kullanmak icin yazarlarin editorlerle yakin olarak calis-
malari gerekir. Yazarlar, hakem (danisman) degerlendirme-
si icin tamamlayici olarak elektronik formatlar ile ilgili ma-
teryal gondermelidir.

Makalenin butln bélimlerinin -baslik, 6zet, metin, tesek-
kdr, tablolar ve resim altyazilari dahil- iki bosluklu yazilma-
si ve yeterli sayfa kenan birakilmasi editér ve hakemlerin
(danigsman) metni satir satir okumasina ve dogrudan yazi-
nin kopyasi Uzerine yorum ve soru eklemesine olanak tanir.
Eger makale elektronik ortamda gonderilmisse, makalenin
degerlendirme ve yayin i¢in basiimasini kolaylastiracagin-
dan dosyalar yine iki bosluklu olarak diizenlenmelidir.

Yayin islemini kolaylastirmak icin yazarlar bashk sayfasin-
dan itibaren makalenin tiim sayfalarini sirasiyla numaralan-
dirmalidir.

IV.A.1.b. Ozel Calisma Planlari icin Yazim Kurallari

Arastirma yazilari, dnemli bilgileri vermeyi siklikla ihmal
ederler. Yazarlarin uymasi istenen, birtakim calisma tasa-
rilar icin gelistirilmis yazim kurallari bazi dergilerce olus-
turulmustur. Yazarlar sectikleri derginin “Yazarlara Bilgiler”
bolimiine basvurmaldir.

Bir sonraki bolimde verilen “Genel Kosullar” butin calis-
ma tasarilari icin belirtilmesi gerekli unsurlarla ilgilidir. Ek
olarak, yazarlarin kendi 6zel aragtirma tasarilari ile baglan-
ti yazim kurallarina basvurmalari 6zendirilir. Randomize
kontrolli deney bildiriminde yazarlar CONSORT beyanina
bakmalidir. Bu kurallar, belirtilmesi gereken maddeleri ice-
ren bir liste ve hasta akis semasi/analiz ¢izelgesini iceren bir
dizi 6neride bulunur.

IV. A. 2. Baslik Sayfasi

Bashk sayfasi su bilgileri icermelidir: 1. Makale bashgi. Kisa
ve acik basliklarin okunmasi, uzun ve eklentili olanlara gére
daha kolaydir. Buna karsilik ¢cok kisa olanlar ise, calisma ta-
sarimi (randomize kontrolli deneylerin tanimlanmasi icin
ozellikle 6nemli olan) gibi 6nemli bilgileri verme eksikligi
gosterebilir. Yazarlar baslikta makalenin elektronik ortam-
da gbzden gecirilmesini duyarli ve 6zgiin hale getiren bil-
gileri vermelidirler. 2. Yazar isimleri ve kurumla baglanti-
lari. Bazi dergiler, her yazarin en yiiksek akademik unvani-
ni yayimlarken bazilari bu yolu se¢mez. 3. Calismanin ya-
pildigr bolimiin veya kurumun adi. 4. Eger var ise vazge-
ce mektubu. 5. iletisimi yiriten yazarlar icin iletisim bil-
gileri. Makalenin iletisimden sorumlu yazarinin adi, posta
adresi, telefon ve faks numaralari, elektronik posta adresi.
Bu yazar, calismanin bitinliginden sorumlu bir “garan-
tor” olabilir. iletisimi ylriiten yazar, elektronik posta adresi-
nin yayimlanip yayimlanmayacagini agik¢a belirtmelidir. 6.
“Tipki-basim”larin (reprint) kendisinden talep edildigi yaza-
rin adi ve adresi belirtilmeli veya yazarlardan tipki-basim is-
tenmemesi yoniinde beyanda bulunulmalidir. 7. Bags, alet,
ilag seklindeki destek kaynaklari. 8. Kisa st baslk. Bazi der-
giler bashk sayfasinin sonunda yer alan, genellikle 40 ka-
rakteri (harfler ve bosluklar) asmayan kisa Ust veya alt bas-
lik isterler. Ust basliklar cogu dergide yayimlanir; ayrica ya-
yin kurulunda makaleleri dosyalama ve yerlestirme islerin-
de de bazen kullaniimaktadir. 9. Sézciik sayisi. Metnin s6z-
clk sayisi (0zet, tesekkdrler, resim alt yazilari ve kaynaklar
disinda) editor ve dederlendiricilerin makalede yer alan bil-
gilerin dergide makaleye ayrilan yere uygun olup olmadi-
gini belirlemelerini ve sunulan makalenin derginin sézcik
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sinirlariicinde yer alip almadigini garanti eder. Ayni neden-
den dolayi 6zetin sozciik sayisinin ayrica belirlenmesi ya-
rarli olur. 10. Sekil ve tablolarin sayisi. Eger sekil ve tablolara
verilen numaralar baslk sayfasinda belirtiimezse, editor ve
hakemlerin (danisman) sekil ve tablolarin gercekten maka-
leyle birlikte gonderilip gonderilmedigini bilmeleri zordur.

IV. A. 3. Cikar Catismasi Beyani Sayfasi

Olasi ¢ikar catismalari hakkindaki bilgilerin atlanmamasi
ve yanlis degerlendirilmemesi icin, bu bilgilerin makalenin
bir parcasi olmasi gereklidir. Bununla birlikte ¢ikar ¢catisma-
si beyani sayfasi, baslik sayfasini takip eden ayri bir sayfada
yer almalidir. Her derginin bu bilgileri isteme sekilleri farkli-
lik gosterir. Bazi dergiler hakemlere (danisman) cikar ¢atis-
malari ile ilgili bilgi gondermezler. (Bakiniz Bolim II. D. Ci-
kar Catismalari)

IV. A. 4 Oz/Ozet ve Anahtar Sézciikler

Baslik sayfasini 6zet (uzunlugu ve yapisal formati dergiye
gére degisir) takip etmelidir. Ozet, calisma icerigini ve ca-
lismanin dayandigi zemini aktarmali ve calismanin amacg-
larini, temel islemleri (laboratuvar hayvanlarinin ve denek-
lerin secimi, gézlemsel ve analitik ydntemler), ana bulgula-
r (6zglin etki dlcllerini ve bunlarin istatistiksel anlamlari-
ni veren) ve ana sonuglari belirtmelidir. Ayrica, ¢alisma ve
go6zlemlerin yeni ve dnemli yonlerini vurgulamahdir. Klinik
calisma makaleleri CONSORT grubunun esas olarak kabul
ettigi 6geleri barindiran 6zetleri kapsamalidir (http://www.
consort-statement.org/?=1190).

Ozetler, makalenin elektronik veri tabanlarinda dizinlenen
ve bircok okuyucunun okudugu tek boliim olan bagimsiz bir
parcasi oldugundan, yazarlar 6zetlerin makale icerigini dog-
ru olarak yansitmasi konusunda dikkatli olmalidirlar. Maa-
lesef bircok 6zet, makalenin metni ile uyusmaz.® Ozetlerin
yapilandirilmasinda istenen format dergiden dergiye degi-
sir; bazi dergiler birden ¢ok format kullanir. Yazarlar sectikle-
ri dergide belirlenen formata goére 6zetlerini hazirlamahdir.

ICMJE, dergilerin makale 6zetinin sonunda makalenin kayit
numarasini yayimlamalarini dnerir. ICMJE makale kayit numa-
rasi verildikten sonra yazarlarin hem bildirdikleri makale icin,
hem de yazida bahsedilen diger makaleler icin calisma kisalt-
masi olarak kayit numarasini kullanmalarini tavsiye eder.

IV. A. 5. Giris
Calismanin genel kosullarini ve dayandigi zemini verin (6r-
nedin, problemin yapisi ve anlami). Calisma veya gozlem-
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de test edilen 6zglin amaci veya arastirma amacini belir-
tin; arastirmanin amaci soru climlesiyle vurgulandigi za-
man daha belirgin olur. Calismanin ana ve ikincil amacla-
ri acik¢a belirtilmeli ve dnceden belirlenmis alt grup ana-
lizleri aktarilmahdir. Sadece konuyla ilgili kaynaklari kulla-
nin ve sunulan ¢alismanin veri veya sonuglarini bu kaynak-
lara dahil etmeyin.

IV. A. 6. Yontemler

Yontemler bolimu sadece, yazilan calismanin planlandig
ve protokoli yapildigi zaman elde edilen bilgileri icermeli-
dir. Calismanin olusumu sirasinda ortaya ¢ikan butin bilgi-
ler ise sonuclar bolimine aittir.

IV. A. 6. a. Katilmcilarin Se¢imi ve Tanimlanmasi

Uygun kosullari, dislama olcttleri ve kaynak popilasyo-
nun tanimini; gézlemde veya deneyde yer alan katiimcilari
acikca belirtiniz. Arastirmanin amaciyla ilgili yas ve cinsiyet
gibi degiskenlerin konu ile ilgisi her zaman belirgin olma-
digindan, yazarlar bir calisma makalesinde bulunan bu de-
giskenlerin kullanim amacini aciklamalidir. Ornegin, neden
bazi yas grubundaki deneklerin ¢alismaya dahil edildigi
veya neden kadinlarin calisma disinda birakildigr gibi. Ca-
lismanin nasil ve neden bdyle bir yontem kullanilarak yapil-
digini belirleyen ana prensipler acik olmalidir. Yazarlar irk,
etnik koken gibi degiskenleri kullanirken bunlari nasil 6l¢-
tiiklerini ve iliskilerini nasil dogruladiklarini belirtmelidir.

IV. A. 6. b. Teknik Bilgiler

Yontemleri, cihazlari (Uretici adini ve adresini parantez icin-
de belirtiniz) ve yapilan islemleri, okuyanlarin sonuglari yo-
rumlamasina yetecek 6l¢li de detayli olarak tanimlayiniz.
istatistiksel ydntemler de dahil olmak (izere ileri ydntemler
icin kaynak belirtin; yayimlanmis ve iyi bilinmeyen yéntem-
lerin kaynaklarini ve kisa tanimlarini yazin; yeni veya ba-
gimsiz olarak tizerinde degisiklik yapilmis yontemleri anla-
tiniz; bunlan kullanma nedenlerinizi ve sinirlarini belirtiniz.
Jenerik isimleri, dozlar, Uretici firmalan da icerecek sekilde
tim ilag ve kimyasallari tanimlayiniz.

Degerlendirme makaleleri génderen yazarlar verilerin yerles-
tirilmesinde, seciminde, 6zetlenmesinde ve sentezlenmesin-
de kullanilan yéntemleri anlatan bir bolim diizenlemelidir.
Bu yontemler ayrica 6zet bolimiinde kisaca yer almalidir.

IV. A. 6. . statistikler
Konuyu bilen okuyucularin orijinal verilere ulasip bildirilen
sonuglari degerlendirebilmesi icin yeterince detayh bir bi-
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cimde istatistiksel yontemleri anlatiniz. Bulgulari miimkiin
oldugunca 6l¢iin ve beraberinde uygun hata ve belirsiz-
lik paylarini (giiven araliklari gibi) belirtiniz. Sadece etkile-
rin boyutlari hakkindaki nemli bilgileri aktarmada yetersiz
kalan istatistiksel hipotez 6lctiimlerine -p degerleri gibi- gi-
venmekten kagininiz. Calisma tasarimi ve istatistik yontem-
lerine kaynaklar vermek (sayfa numaralarini belirterek)
miimkiin oldugunca standart bir is haline getirilmelidir. ista-
tistiksel terimleri, kisaltmalari ve sembollerin cogunu tanim-
layiniz. Kullanilan bilgisayar yazilimini (software) belirtiniz.

IV. A. 7. Sonuclar

Sonuclarinizi tablo ve gorsel malzemelerinizi metnin icinde
one cikanlar ve en 6nemlileri 6ncelikli olacak sekilde belirli
bir mantik sirasiyla yaziniz.

Tablo ve gorsel malzemelerde yer alan verileri metnin icin-
de tekrarlamayiniz, sadece dnemli gézlemlerinizi vurgula-
yin veya Ozetleyiniz. Butlnleyici bilgiler ve teknik detay-
lar metnin akisini bozmayan ve ulasilmasi mimkiin olan
ekler bélimiinde yer alabilir ya da bunlar derginin sade-
ce elektronik strimiinde yayimlanabilir. Verileri sonuglar
bélimiinde 6zetlerken rakamsal sonuglari sadece tirevsel
(6rnegin ylizdeler) olarak degil, kesin rakamlari belirterek
veriniz; bunlari analiz ederken kullanilan istatistiksel yon-
temi belirtiniz. Tablo ve resimleri yazinin tartismasini agik-
lamak ve desteklemek icin gerekli olanlarla sinirlandiriniz.
Tablolara alternatif olarak, Gzerinde bircok giris yapilabile-
cek turde grafikleri kullaniniz; grafikte ve tablolarda veri-
leri yinelemeyiniz. istatistik bélimiinde “rasgele’, “belirgin’,
“baglantilar” ve “6rnek” gibi teknik olmayan terimleri kul-
lanmaktan kagininiz. Bilimsel olarak uygun oldugu durum-
larda, yas ve cinsiyet gibi degiskenler tGzerinden verilerin
analizi yapilmalidir.

IV. A. 8. Tartisma

Calismanin ve bundan ¢ikan sonuglarin yeni ve 6nemli yon-
lerini vurgulayiniz. Giris ve sonuglar béliminde sunulan
verileri ve diger bilgileri yinelemeyiniz. Deneysel ¢alisma-
larda kisaca ana bulgular 6zetleyerek baslangic yapmak ve
sonra olasi mekanizmalari ve agiklamalari incelemek ve di-
ger benzer calismalarla karsilastirmak, ¢calismanin sinirlari-
ni belirtmek, gelecekteki arastirmalar ve klinik uygulamalar
icin bu bulgularin ne anlama gelecegini yorumlamak yarar-
lidir. Calismanin amaglarini sonuglarla iliskilendiriniz, fakat
veriler tarafindan yeterince desteklenmeyen, 6lciilemeyen
durum ve sonuglardan kagininiz. Makaleler uygun ekono-

mik verileri ve analizleri icermiyorsa, ekonomik ¢ikarlar ve
maliyetler lGzerinde 6zellikle yorum yapmaktan kagininiz.
Tamamlanmamis bir calisma Gzerinde hak iddia etmekten
kagininiz. Yeni hipotezleri dogrulandiklari zaman belirtiniz
ve acikca yeni olduklarini vurgulayiniz.

V. A. 9. Kaynaklar

IV. A. 9. a. Kaynaklarla llgili Genel Kurallar

Derleme makalelerinin kaynak olarak gosterilmesi okuyu-
culari literatlirlin 6zline yeterli bir sekilde yonlendirdigi hal-
de, bu makaleler orijinal calismayi her zaman dogru bir bi-
¢imde yansitmazlar. Dolayisiyla okuyuculara miimkin oldu-
gunca orijinal arastirma kaynaklari verilmelidir. Diger yan-
dan, bir konuda asir sayida kaynak gosterilmesi sayfada
fazla yer tutacaktir. Artik kaynaklar elektronik stirimlere ek-
lenebildigi ve elektronik literatiir taramasi okuyucularin ya-
yinlara etkili bir sekilde ulasmasina izin verdigi icin az sayI-
da anahtar s6zclk verilmesi daha uzun bir kaynak listesiyle
karsilasilmasi demektir. Ozetleri kaynak olarak kullanmak-
tan kagininiz. Yayina kabul edilmis fakat heniiz yayimlanma-
mis kaynaklar “baskida” veya “yakinda ¢ikacak” gibi ifadeler-
le belirtilmelidir. Bu durumda yazarlar bu makalelerin yayi-
na kabul edildigini kanitlayan belgelerle birlikte yazili bir
izin almalidir. Henliz yayina kabul edilmemis makalelerden
alinan bilgiler kaynagin izni alinarak metinde “yayimlanma-
mis gozlemler” olarak kullaniimalidir. Eger topluma acik bir
kaynaktan alinamayan 6nemli bir bilgiyi sagliyorsa “Kisisel
Gorasme"yi kaynak olarak gostermekten kagininiz. Béyle
bir iletisim durumunda kisinin adi ve goriisme tarihi metin-
de parantez icinde verilmelidir. Bilimsel makaleler icin, kisi-
sel iletisim kaynagindan yazili izin ve dogrulama alinmalidr.
Bazi dergiler -hepsi degil- biittin alintilarin dogrulugunu ve
yayimlanmis makalelerde bazen ortaya ¢ikan kaynak yanlis-
larini kontrol ederler. Bu hatalarn en aza indirmek icin yazar-
lar kaynaklar orijinal makaleler ile karsilastirmahdir. Yazar-
lar, eger geri cekme konusu ile ilgili bir kaynak géstermiyor-
larsa, atif yaptiklari kaynaklarin geri ¢ekilmis makalelere ait
olmadigini kontrol etmekle ylikimltdir. MEDLINE'da dizin-
lenen dergilerdeki makaleler icin, ICMJE geri cekmeler ile il-
gili guvenilir bilgi kaynagi olarak PubMed'i dikkate alir. Ya-
zarlar MEDLINE'da geri cekilen makaleleri su arama terimi
ile taniyabilirler; kare parantez icindeki pt, yayin tipi (publi-
cation type) anlamina gelir: PubMed'de geri ¢ekilmis yayin
[pt] (retracted publication [pt] in pubmed).

IV. A. 9. b. Kaynak Tipi ve Bicimi
Standartlar, blyik oranda NLM tarafindan veri tabanlari
icin uygulanan Amerika Ulusal Standartlar Enstitlisi (Ame-
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rican National Standards Institute=ANSI) standart stilini te-
mel almaktadir. Yazarlar Ulusal Tip Kitlphanesinin fark-
It kaynak tiplerinin kullanimi ile ilgili dnerileri konusunda
bilgilenmek icin kiitiphanenin web sitesine basvurmalidir.
Kaynaklar metinde yer aldiklari sirayla numaralandiriima-
lidir. Metinde, tablolarda ve resim alt yazilarinda kaynakla-
ri parantez icinde Arabik numaralarla nitelendiriniz. Sade-
ce tablo veya resim alt yazilarinda kullanilan kaynaklar, tab-
lo veya resmin metindeki ilk yer aldigi siraya uygun olarak
numaralandiriimahdir. Dergi basliklari, NLM tarafindan k-
tiphanenin web sitesinde belirtilen “MEDLINE icin Dizinle-
nen Dergiler Listesi"nde (List of Journals Index for MEDLI-
NE) kullanilan formata uygun olarak kisaltiimahdir. Elektro-
nik kaynaklarin metinde parantez icinde mi yoksa metin-
den sonra kaynaklarda mi belirtilecegi dergiye gore degi-
sir.Yazarlarin bu konuda calismalarini géndermeyi diistn-
dikleri derginin tarzini dikkate almalari gerekir.

IV. A. 10. Tablolar

Tablolar bilgileri 6z ve etkili bir bicimde yansitirlar. Ayrica,
istenilen nitelikte ve kesinlikte bilgi saglarlar. Verilerin me-
tinden ziyade tablolarda verilmesi, genellikle metnin kisal-
tilmasina olanak verir. Tablolari ayri bir sayfaya cift bosluk-
lu yaziniz veya basiniz. Metindeki gegislerine gore sirasiy-
la numaralandiriniz ve her birine kisa bir baslik veriniz. Tab-
lo icinde yatay ve dikey cizgiler kullanmayiniz. Her siituna
kisa veya 6zet bir baslik veriniz. Yazarlar, agiklayici neden-
leri bashga degil dipnotlara koymalidir. Bitlin standart ol-
mayan kisaltmalari dipnotlarda agiklayiniz. Dipnotlarda si-
rastyla su sembolleri kullaniniz: (*,1,%,8,|],9,%*t1,++)

Standart sapma ve standart ortalama hata gibi istatistiksel
degiskenlerin olcilerini tanimlayiniz. Her tablonun metin
icinde gectiginden emin olunuz. Yayimlanmis veya yayim-
lanmamis bir kaynaktan veri kullaniyorsaniz, izin aliniz ve
tesekkdr ediniz.

Baskida cok yer kaplayan yedek verileri iceren ek tablola-
rin, arsivde saklanmak tizere derginin elektronik stirimuin-
de yayimlanmasi uygun olabilir. Alternatif olarak, bu tablo-
lar okurlara dogrudan yazar tarafindan génderilebilir. Me-
tinde bu durumu belirten bir aciklama yer almalidir. Tab-
lolari hakemlerin (danisman) de degerlendirebilmesi icin
makale ile birlikte gdnderiniz.

IV. A. 11. Resimler (Sekiller)
Sekiller profesyonel olarak cizilmeli, fotograflanmali veya
fotograf kalitesinde dijital baski olarak sunulmalidir. Basi-
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ma uygun sekillerin yanisira, artik bazi dergiler yazarlar-
dan, derginin web sayfasinda yuksek kalitede goriintu ve-
ren elektronik bir formattaki (6rnegin JPEG veya GIF) dos-
yalarini istemektedir. Yazarlar, derginin kalite standartlari-
na uygun oldugundan emin olmak amaciyla, bu dosyalarin
goruntilerini bir bilgisayar ekranindan kontrol etmelidir.

Xiginli filmler, tarama ve diger tanisal goriintiilemelerin yani
sira, patoloji materyallerinin resimleri veya mikrofotografla-
rl icin net, parlak, siyah-beyaz veya renkli fotograf baskisi-
ni -genellikle 127x173 mm (5x7 in¢) dl¢lilerinde-gdnderiniz.
Bazi dergiler, sekilleri yeniden cizerler. Sekillerdeki harfler,
numaralar ve semboller acik ve yayin icin boyutlar kiigultil-
duginde bile kolayca okunabilecek kadar biiyiik boyutta ol-
malidir. Bir cogu dogrudan slayt sunumu olarak kullanilaca-
gindan resimler miimkin oldugunca kendini agiklayan ni-
telikte olmahdir. Basliklar ve detayli agiklamalar resimlerde
degil alt yazilarda yer almalidir. Mikrofotograflarin olcekle-
ri kendi iclerinde olmalidir. Fotograflarda kullanilan sembol,
ok ve harfler zeminle zitlik olusturmalidir. Taninmasi muh-
temel olan kisi fotograflarina yazili izin belgesi eklenmelidir.

Sekiller metinde belirtildikleri siraya uygun olarak numara-
landiriimalidir. E§er daha 6nce yayimlanmis bir resim kul-
lanilacaksa, resmin kullanilmasi icin telif sahibinden alinan
yaziliizin gdnderilmeli ve orijinal kaynagda tesekkir edilme-
lidir. Toplum cikart ile ilgili belgeler disinda, yazar veya ya-
yimci kim olursa olsun yazil izin istenir.

Renkli resimlerde derginin negatif film, dia-pozitif veya
renkli kart baskisi mi istediginden emin olunmalidir. Resim
tizerinde belirli bolgeleri isaret eden ¢izimlerin bulunma-
si editore reproduiksiyonda yardimci olacaktir. Bazi dergi-
ler, renkli resimleri yazarlarin 6demesi karsiliginda yayim-
lar. Yazarlar elektronik formattaki sunum igin, derginin “Re-
simler icin Kosullar” bélimiine basvurmaldir.

IV. A. 12. Resim (Sekil) Alt Yazilari

Resim alt yazilarini ayr bir sayfadan baslayarak, resimlere
karsilik gelen Arabik numaralarla cift bosluklu olarak yazi-
niz. Resmin belirli bélimlerini isaret eden sembol, ok veya
harfler kullanildiginda bunlari alt yazida agiklayiniz. Resim
icindeki 6lcegdi ve fotograftaki boyama yontemini belirtiniz.

IV. A. 13. Olgii Birimleri

Uzunluk, yukseklik, agirlik ve hacim olcileri metrik birimler
(metre, kilogram ve litre) veya ondalik katlari halinde ve-
rilmelidir.
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Sicakliklar santigrad derece olarak yazilmalidir. Kan basin-
c1, dergi tarafindan 6zel 6lci birimleri istenmiyorsa civa mi-
limetre (Hg-mm) cinsinde olmalidir.

Dergiler hematolojik, klinik, kimyasal ve diger 6l¢li birim-
lerinin kullaniminda farkliliklar gosterir. Yazarlar derginin
“Yazarlara Bilgiler” bolimiine basvurmalidir. Yazarlar, labo-
ratuvar bilgilerini hem yerel, hem de “Uluslararasi Birimler
Sistemi”ni (International Systems of Units-SI) kullanarak ak-
tarmalidir. Sl birimleri yaygin olarak kullanilmadigr icin, edi-
torler, yazarlarin alternatif veya S| harici birimler eklemesi-
ni isteyebilir. ilac konsantrasyonlari, Sl veya kiitle birimleri
kullanilarak yazilabilir, ancak uygun oldugu yerlerde alter-
natif birimler parantez icinde verilmelidir.

IV. A. 14. Kisaltmalar ve Semboller

Standart olmayan kisaltmalarin kullanimi okuyucular icin
oldukga kafa karistirici oldugundan, sadece standart kisalt-
malari kullanin. Makalenin basliginda kisaltma kullanmak-
tan kacginin. Eger kisaltma, standart bir 6l¢i birimi degilse,
kisaltmanin tam agiklamasi, metindeki ilk kullaniminda ve-
rilmelidir.

IV. B. Makalenin Dergiye Gonderilmesi

Giderek artan sayida dergi; diskette, elektronik posta ek-
lentisi olarak veya derginin web sitesine dogrudan indiri-
lerek gonderilen elektronik sunumlari kabul etmektedir.
Elektronik sunum, paranin yani sira zaman tasarrufu saglar
ve yayin isleminde elektronik ortamda calisiimasina (6rne-
gin, degerlendirme icin gonderildiginde) izin verir. Yazar-
lar elektronik ortamda makale génderirken, 6zel talimatlar
icin derginin ‘Yazarlara Bilgiler’ béliimiine bagvurmalidir.

Makalenin basili bir stirimi sunulacak ise, istenen sayida
makale kopyasini ve sekilleri gonderiniz; bunlarin hepsi ha-
kem (danigman) ve yayin degerlendirmesi icin gereklidir ve
yayin degerlendirmesinde calisanlarin bunlari ¢ogaltmasi
beklenmemelidir.

Makaleler, su bilgileriiceren bir st yazi ile birlikte gonderil-
melidir: 1- Ayni veya benzer calismanin fazla sayida yayini
olarak kabul edilebilecek tiim sunum ve bildiriler hakkinda
editore tam bir beyanda bulunmak. Bu tipte olan herhangi
bir calisma, 6zellikle belirtilmeli ve yeni makalede kaynak
olarak gosterilmelidir. Bu calismalarin kopyalari da, edit6-
riin konuyu nasil ele alacagina karar vermesine yardimci ol-
mast i¢in, makale ile birlikte génderilmelidir. 2- Eger maka-

lenin icinde veya yazarlarin gonderdigi formda konu edil-
miyorsa, ¢ikar catismasina yol acabilecek finansal veya di-
ger iliskilerin beyani, 3- Eger baska bir formda verilmemis
ise (asaglya bakiniz), makalenin bitlin yazarlarca okundu-
gunun ve onaylandiginin, daha 6nce vurgulanan yazarlk
kosullarinin yerine getirildiginin, her yazarin bu makalenin
dirist bir calisma olduguna inandiginin beyani, 4- Eger
makalenin icinde belirtilmemisse, duizeltmeler konusunda
diger yazarlarla iletisimden ve deneme baskisinin onaylan-
masindan sorumlu olan iletisimi ylriiten yazarin adi, adre-
si ve telefon numarasi.

Mektup, makalenin tipi veya formati gibi editére yardim-
i olabilecek ek bilgileri saglamalidir. E§er makale 6nceden
baska bir dergiye génderilmisse, 6nceki editor ve hakemle-
rin (danisman) makale hakkindaki yorumlari ile birlikte ya-
zarlarin bu yorumlara karsi yanitlarini géndermek veya bil-
dirmek yardimci olacaktir. Editorler, yazarlar bu tipteki 6nce-
ki yazismalari sunmak icin 6zendirir ve bu durum degerlen-
dirme islemini cabuklastirir.

Artik bircok dergi, sunumun tiim iceriginin bulundugu-
nu garantileyen sunum oncesi kontrol listesi vermektedir.
Bazi dergiler, yazarlardan belirli calisma tiplerinde kullani-
lan kontrol listelerini (6rnegin, randomize kontrolli deney-
leri icin CONSORT kontrol listesi) doldurmalarini istemek-
tedir. Yazarlar, derginin bu tip kontrol listesi kullanip kul-
lanmadigini arastirmali ve eger isteniyorsa makale ile bir-
likte gondermelidir.

Daha 6nce yayimlanmis olan materyali ve sekilleri ¢cogalt-
mak, kimlikleri aciga cikacak olan insanlarla ilgili bilgileri kul-
lanmak ve katkida bulunanlari tesekkir kisminda belirtmek
icin alinan izin belgeleri makale ile birlikte génderilmelidir.

V. Kaynaklar

V. A. Bu Belgede Kullanilan Basili Kaynaklar

1. Davidoff F for the CSE Task Force on Authorship. Who's
the Author? Problems with Biomedical Authorship, and
Some Possible Solutions. Science Editor. 2000;23:111-9.
2.Yank V, Rennie D. Disclosure of researcher contributions:
a study oforiginal research articles in The Lancet. Ann In-
tern Med 1999;130:661-70.

3. Flanagin A, Fontanarosa PB, DeAngelis CD. Authorship
for research groups. JAMA 2002;288:3166-8.

4. F Godlee, T Jefferson. Peer Review in Health Sciences.
London: BMJ Books, 1999.

5. World Medical Association Declaration of Helsinki: ethi-
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cal principles formedical research involving human sub-
jects. JAMA. 2000;284:3043-5.

6. Pitkin RM, Branagan MA, Burmeister LF. Accuracy of
data in abstracts ofpublished research articles. JAMA.
1999;281:1110-1.

V. B. Biyomedikal Dergilerle iliskili Diger Bilgi
Kaynaklari

1. World Association of Medical Editors (WAME) www.
WAME.org. 2. Council of Science Editors (CSE) www.coun-
cilscienceeditors.org. 3. European Association of Science
Editors (EASE) www.ease.org.uk. 4. Cochrane Collaborati-
on www.cochrane.org. 5. Committee on Publication Ethics
http://www.publicationethics.org.uk/

VI. Uluslararasi Tip Dergileri Editorleri Kurulu Hakkinda
ICMJE, katilimailari yillik olarak toplanan ve“Standartlar” lize-
rinde yogunlasan genel tip dergileri editorlerinin olusturdu-
gu bir gruptur. ICMJE, bu belge ile ilgili yorumlari ve glindem
maddesi Onerilerini beklemektedir.

VII. “Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makalelerin Uy-
masi Gereken Standartlar”in Yazarlan

Eylul 2008'de yeniden dlizenlenen Standartlar’t onaylayan
katilimci dergi ve kuruluglarin ve bunlarin temsilcilerinin
olusturdugu kurul (ICMJE),

Annals of Internal Medicine, British Medical Journal, Canadi-
an Medical Association Journal, Croatian Medical Journal, Jo-
urnal of the American Medical Association, Nederlands Tijds-
chrift voor Geneeskunde (The DutchMedical Journal), New
England Journal of Medicine, New Zealand Medical Jour-
nal, The Lancet, The Medical Journal of Australia, Tidsskrift
for Den Norske Laegeforening Laegeforening (The Journal
of the Norwegian Medical Association), Ugeskrift for Laeger
(Journal of the Danish MedicalAssociation), the U.S. NLM ve
World Association of Medical Editors'den olusmaktadir.

VIII. Standartlar’in Kullanimi, Dagitimi ve Cevirisi
Kullanicilar bu belgeyi kar amaci glitmeden egitim amacli
olarak basabilir, kopyalayabilir ve dagitabilir. ICMJE, bu bel-
genin kopyalarini saklamamaktadir.

ICMJE ilgili kurumlarin resmi ingilizce olarak yazilmis bel-
geye www.ICMJE.org adresinden ulasmalarini tercih eder.
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ICMJE, belgenin bu adresin disindaki web sitelerine gon-
derilmesini onaylamaz.

ICMJE, belgeyi ingilizceden farkli dillere kar amaci tasima-
dan ceviren ve bu dillerde basan kuruluslari memnuniyet-
le onaylar. Buna karsilik ICMJE'nin ceviri yapmak veya bel-
genin tipki-basimlarina veya cevrilmis strimlerine maddi
kaynak olma imkani yoktur. Bu yuizden tim ceviriler su ifa-
deyi acikca belirtmelidir: “Bu, ICMJE'nin yayimladigi ‘Biyo-
medikal Dergilere Gonderilen Makalelerde Bulunmasi Ge-
rekli Standartlarin (kullanilan dili yazin) tipki-basimidir/
cevirisidir. (Kurulusun ismini yazin) bu tipki-basimi/ceviri-
yi (destekleyen kaynagin ismini yazin) destegdi ile hazirla-
mistir. ICMJE, bu tipki-basimin/gevirinin icerigini ne des-
teklemekte ne de onaylamaktadir. ICMJE periyodik olarak
Standartlar’i gtincelledigi icin, (tarih yaziniz) tarihinde ha-
zirlanan bu tipki-basim/ceviri www.ICMJE.org adresinde
yayimlanan su anki resmi sirimi gercek anlamda temsil
etmeyebilir. ‘Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makaleler-
de Bulunmasi Gerekli Standartlar'in resmi stirimi www.
ICMJE.org adresindedir.”

‘Biyomedikal Dergilere Gonderilen Makalelerde Bulunmasi
Gerekli Standartlar'in tipki-basimi veya cevirisini yapan kisi-
lerin veya kurumlarin ICMJE'den resmi yazih izin almasini ta-
lep etmiyoruz. Buna karsilik, ICMJE, belgenin siiriimlerinin
kaydini tutabilmek amaciyla bu kisi veya kuruluslarin s6z ko-
nusu tipki-basimi veya ceviriyi ICMJE sekreterligine gonder-
melerini rica eder.

IX. Sorular:
Soru géndermeden once, llitfen www.icmje.org adresinde-
ki ‘Sik¢a Sorulan Sorular’ bélimine bakiniz ¢clinki web si-
tesinin bu bolimu en ¢ok yanit aranan sorulara cevaplar
vermektedir.

Standartlar hakkindaki sorular su adrese gonderilmelidir:
Christine Laine, MD, MPH at the ICMJE Secretariat office,
American College of Physicians,190 N. Independence Mall
West, Philadelphia, PA 19106-1572, USA. e-mail claine@ac-
ponline.org. Litfen bireysel calismalar, dergi tarzlan ve po-
litikalari hakkinda ICMJE sekreterligine soru gdndermeyiniz.
ICMJE, dergi iletisim bilgilerini bireysel olarak arsiviememek-
tedir. Dergiye yayimlanmak amaciyla génderilen makaleler,
ICMJE'ye degil, direk olarak secilen dergiye gonderilmelidir.



